
 

 مركز بهداشتي درماني روستایي درسلامت كودكان چک لیست پایش برنامه  دستورالعمل

پبيص ٗ ارسضيبثي ثزٕبّٚ  ثٚ ص٘رتتزئ اخشاي ٛز ثزٕبّٚ ثزرسي آٓ اس ٕظز اخزاي استبٕذارد ٗ ّيشآ دستيبثي ثٚ ٛذف است مٚ  يني اس ِّٜ

ٛب در خٜت ثٜج٘د ميفيت  مبر ثٚ ّٖظ٘ر ّطخص ضذٓ ّطنلات ٗ حٌ آٓ ض٘د. ٛذف اس پبيص ّزٗر ّذاُٗ ثزٕبّٚ در حئ إدبُ تؼزيف ّي

ثٚ ضي٘ٙ رٗستبيي  ّزمش ثٜذاضتي درّبٕيخذّبت ارائٚ ضذٙ است. ائ چل ٍيست ثزاي ثزرسي فزايٖذ ارائٚ خذّت ثزٕبّٚ سلاّت م٘دمبٓ در 

ثبضذ ٗ در ٛز  اّتيبسدٛي ثزاي ٛز سؤاً صفز ٗ يل ّيض٘د.  ٕح٘ٙ  ّطبٛذٙ، ّصبحجٚ ٗ ثزرسي اسٖبد ٗ ّذارك ّزث٘ط ثٚ فزآيٖذٛب تنْيٌ ّي

ٗ در ص٘رتي مٚ حتي يني اس ّ٘ارد ٕقص داضت ٗ يب غَظ ث٘د ْٕزٙ صفز دادٙ خ٘اٛذ ضذ ٗ در  1سؤاً اىز تْبُ ّ٘ارد ّغزح ضذٙ مبٌّ ث٘د ْٕزٙ 

 ( ىذاضتٚ خ٘اٛذ ضذ. -ص٘رتي مٚ ّ٘ردي ٕذاضتٚ ثبضذ خظ تيزٙ )

 :ساسماندهیبزنامه ريشي و  -1

سبً ىذضتتٚ   2در عي  ثبسآّ٘سي ٗ ىذضتٚ  ّبٙ 6در عي  را ٛبي آّ٘سضي ّبٕب، م٘دك سبٍِ ٗ ضيز ّبدر  مبرىبٙعزحي پزسٌٖ در ص٘رتي مٚ  :1سؤال  پاسخ

 ٗ در غيز ائ ص٘رت صفز ّٖظ٘ر ْٕبييذ.   1ىذرإذٙ ثبضٖذ ْٕزٙ 

ؼٌْ :2سؤال  پاسخ ر ٗاحذ ّ٘خ٘د ث٘دٙ ٗ ثٚ ص٘رتي ثبييبٕي ضذٙ ثبضذ مٚ دستزسي ثٚ إٜٓتب آستبٓ   ثٜذاضت ضٜزستبٓ د ٛبي ارسبٍي اس ّزمش آخزئ دست٘راٍ

ؼٌْ ؼٌْ ٛب ْٛزاٙ ثب تبريخ ٗ ضْبرٙ تٜيٚ ىزديذٙ ٗ دست٘راٍ ٌ    ثبضذ ) ٍيست دست٘راٍ ؼْ ٛتبي   ٛب عجق تبريخ ثبييبٕي ضذٙ ثبضذ( ثزاي ٛز ثزٕبّتٚ آختزئ دستت٘راٍ

 ارسبٍي ثزرسي ىزدد.

 ٛب آسبٓ ثبضذ.  ع٘ري مٚ دستزسي ثٚ آٓ سبٍي اس ّزمش ثٜذاضت در ٗاحذ ّ٘خ٘د ثبضذ ٗ در ّحٌ ّٖبست ٕيٜذاري ض٘د ثّٚ٘اد آّ٘سضي ار :3سؤال  پاسخ

  :ٛب راْٖٛبي آٓپشضل ٗ ٗ مَت ّبٕب غيز پشضل ث٘مواد آموسشی مانا 

  :ٛب راْٖٛبي آٓپشضل ٗ ٘دك سبٍِ غيز پشضل ٗ ث٘مَت ممواد آموسشی كودك سالم 

 راْٖٛبي آّ٘سضي ّبدرآ ثبردار  -مبرت ضيزدٛي ّبدرر: مواد آموسشی شيز ماد  

را ٕطبٓ دٛذ ْٕزٙ يل در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ صفز دادٙ دست٘راٍؼٌْ تد٘يش ضيز ّصٖ٘ػي در ص٘رتي مٚ مٌ ّ٘ارد ثٚ ػٖ٘آ ّثبً   :4سؤال  پاسخ

 ّي ض٘د.  

ر )ثيْبريٜبي مَي٘ي ، قَجي ، مجذي ٗ خٖ٘ٓ ثٚ تطخيص ٗ ٛبي ّشّٔ ٗ صؼت اٍؼلاج ّبد ثيْبري -2ّغَ٘ة ٕج٘دٓ ْٕ٘دار رضذ ضيز خ٘ار  -1

ضذ سزعبٕٜب ، ثزّٗ٘مزيپتئ ، (استفبدٙ دائْي اس دارٗٛبي   -3 تبييذ پشضل ّؼبٍح( چٖبٕچٚ ّٖدز ثٚ ّؼٍَ٘يت ٗ اس مبر افتبدىي ّبدر ىزدد.

 -4 (إٓتي ّتبثٍ٘يتٜب ّبٕٖذ ّت٘تزٗمسبت ، تبّ٘مسي فٔ، اػتيبد ثٚ م٘مبيئ يب ٛزٗيئ ،  (ٍيتيُ٘ ، فٖئ دي٘ٓ ، فٔ سينَيذئ ، ارى٘تبّئ

 فزسٕذ خ٘إذىي -6ف٘ت ّبدر  -5 خذايي ٗاٍذئ )ٕيٜذاري ثب پذر(

ّصزفي سٚ ّبٛٚ ّطبثٚ سبً ىذضتٚ [ثزآٗرد اقلاُ دارٗيي ٗ ّنٌْ ٛبي دارٗيي عجق فزًّ٘  ّحبسجٚ ضذٙ ثبضذدر ثزرسي ّستٖذات  :5سؤال  پاسخ

رٗس قجٌ اس پبيبٓ ٛز سٚ ّبٙ ثٚ  23 ٗ درخ٘است دارٗيي  ٛز سٚ ّبٙ ينجبر ٗ حذاقٌ ](ّطبثٚ سبً ىذضتّٚصزفي سٚ ّبٙ  –(% + )ّ٘خ٘دي  33-13)

 فزُ درخ٘است دارٗيي ثب ثزآٗرد ّغبثقت داضتٚ ثبضذ.  ارسبً ضذٙ ثبضذ. ٗاحذ ثٜذاضتي 

  . فز ّٖظ٘ر ْٕبييذٗ در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ ص 1اىز تْبُ ّ٘ارد ّ٘خ٘د ثبضذ ْٕزٙ : 6سؤال   پاسخ

اىز تْبُ ّ٘ارد  ّ٘رد در خبٕٚ ثٜذاضت ّ٘خ٘د ثبضذ. 1حذاقٌ ٗ مبرت ضيزدٛي مبرت ّبدر ّ٘رد ٗ  5حذاقٌ  ّزاقجت م٘دكمبرت  :7سؤال   پاسخ   

 .ٗ در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ صفز ّٖظ٘ر ْٕبييذ 1ّ٘خ٘د ثبضذ ْٕزٙ 

 ثبت اطلاعات:   -2

ٗ در غيز ائ  1ْٕزٙ ٗ م٘دك سبٍِ ثب ث٘مَت ّبٕب  ّبٕب ٗ س٘إح ٗ ح٘ادث ٗ م٘دك سبٍِ  ثجت پشضل در ص٘رت ّغبثقت فزُ ٛبي :1سؤال  پاسخ

 ص٘رت ْٕزٙ صفز ّٖظ٘ر ْٕبييذ. 

 ي در غير ايه صًرت صفر مىظًر وماييد.  1ومرٌ  بىدي اطلاعات چًب خط كًدك سالم، ماوا ي شير مصىًعي مشاَدٌ فرم جمعدر صًرت  :2سؤال  پاسخ

 ي در غير ايه صًرت صفر مىظًر وماييد.  1از خاوٍ بُداشت ومرٌ  مركس سٍ ماٍَ اخير در صًرت مشاَدٌ فرم پايش تكميل شدٌ  :3ال سؤ پاسخ 

 ي در غير ايه صًرت صفر مىظًر وماييد. 1در صًرت مشاَدٌ بروامٍ آمًزشي ومرٌ  :4سؤال  پاسخ

 پششك مزكش:  -3

 ٗ در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ صفز ّٖظ٘ر ْٕبييذ.  1ْٕزٙ را شىاسايي ي ايلًيت بىدي كردٌ باشد كًدكان مٍ مشكلات برواپسشک در ص٘رتي مٚ  :1سؤال  پاسخ

 ٗ در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ صفز ّٖظ٘ر ْٕبييذ. 1مٚ پشضل ثزاي م٘دمبٓ ثيْبر فزُ ثجت تنْيٌ ْٕبيذ ْٕزٙ  در ص٘رتي :2سؤال  پاسخ 



 

ٗ در غيز ائ 1ْٕزٙ اعلاع داضتٚ ثبضذ  ّٖغقٚ تحت پ٘ضص ّبٛٚ 1-59ّزه م٘دمبٓ پشضل اس تؼذاد ٗ ػَت مٚ  در ص٘رتي :3سؤال  پاسخ

 ص٘رت ْٕزٙ صفز.

درغيز ائ ص٘رت  ٗ  1ْٕزٙ در ص٘رتي مٚ پشضل ثزاي خبّؼٚ تحت پ٘ضص ثزٕبّٚ آّ٘سضي داضتٚ ثبضذ ٗ ثزٕبّٚ آٓ ّ٘خ٘د ثبضذ : 4سؤال  پاسخ

  .ذيصفز ّٖظ٘ر ْٕبي

 ٗ در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ صفز.  1ْٕزٙ إدبُ ضذٙ ثبضذ بر اساس مشكلات ايلًيت بىدي شدٌ  اي  ّذاخَٚدر ص٘رتي مٚ  :5سؤال  پاسخ

  شيز مادر  -بزنامه مزاقبت ادغام يافته كودك سالم اسكاركنان آگاهی  -4
ستبٍِ ٗيت ٙ غيتز     ث٘مَتت مت٘دك   "اي مشاوره با مادر در مورد مشكلات تغذيه"ائ قسْت ّغبثق صفحٚ :   23و  22و 21 سؤال  پاسخ

 ٗ در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ صفز ّٖظ٘ر ض٘د. 1در ص٘رتي مٚ ثٚ تْبُ ّ٘ارد پبسخ صحيح ثذٛذ ْٕزٙ پشضل ثزرسي ض٘د. 

ستبػت   24ثبر اخبثت ّتشاج در   3-8 -2رٕو  سبػت ثب ادرار مِ 24ّزع٘ة يب ثيطتز در  مٜٖٚ 6اس رٗس چٜبرُ تٍ٘ذ تؼذاد  -1:  24 سؤال پاسخ

 6افتشايص ٗسٓ ضتيزخ٘ار در    -4ٛطيبر ث٘دٓ، قذرت ػضلإي ّٖبست، پ٘ست ضبداة  -3ّْنٔ است ائ دفؼبت مبٛص يبثذ( ّبٛيي  1)ثؼذ اس 

-13دٖٛذ مٚ ٕجبيذ ثيطتز اس  ثؼضي ضيزخ٘ارآ در رٗسٛبي اًٗ تٍ٘ذ مْي ٗسٓ اس دست ّي -5ىزُ  133-233ّبٙ اًٗ تٍ٘ذ ٛز ٛفتٚ ثٚ ّيشآ 

   ٛفتيي ٗسٓ تٍ٘ذ را ثٚ دست آٗرٕذ.  3حذامثز ٗ  2% ٗسٓ تٍ٘ذ ثبضذ ٗ ثبيذ در 7

 ٗ در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ صفز ّٖظ٘ر ْٕبييذ.  1ّ٘رد اس ٛز قسْت را ثيبٓ مٖذ ْٕزٙ  1مٚ عجق ث٘مَت   در ص٘رتي :26و  25سؤال  پاسخ

 و شيز مادرمانا (  اطفال ) هاي بزنامه مزاقبت ادغام يافته ناخوشیاس كاركنان  آگاهی -5

ػلاّت اصَي ثيْبري  5يني اس ت٘إذ  ّيّغزح ْٕبييذ مٚ  caseم٘دك ثيْبر ثٚ ص٘رت  1  مبرمٖبٓ ارائٚ دٖٛذٙ خذّت )ّبٕب( ىبٛيآثزاي ثزرسي 

 پبسخ دادٙ ضذث٘مَت مَيٚ ّزاحٌ ّغبثق اىز ثٚ ص٘رت مبٌّ ٗ صحيح . ىَ٘ درد ٗ  تت( را داضتٚ ثبضذ ،)سزفٚ يب تٖفس ّطنٌ، اسٜبً، ٕبراحتي ى٘ش

 ىزدد. ّٖظ٘ر صفز  ، ْٕزٙ ض٘د پبسخ دادٙ  اس ّ٘ارد ٕبدرستىز يني ٗ ايل  ْٕزٙ

. ض٘د ثزرسي ّيّبٕب  ّغبثق ث٘مَت  ، ّغزح ضذٕٙ٘ع حبدثٚ  ثٚ ثزاي م٘دك حبدثٚ ديذٙ ثب ت٘خٚآىبٛي ارائٚ دٖٛذٙ خذّت : 16سؤال پاسخ 

ضذٙ ٗ ثز اسبس ارسيبثي ،م٘دك عجقٚ ثٖذي ٗ اقذاّبت لاسُ  إدبُت ، خفيي ، ىشيذىي اثتذا ارسيبثي اس م٘دك در ٛز  ّ٘رد س٘ختيي ، ّسّْ٘ي

 مبرّٖذ ثٜذاضتي را در ٛز يل اس ائ ّ٘ارد ثزرسي ْٕبييذ.   آىبٛيّغزح، ٗ  caseثزاي ٛز يل اس ح٘ادث يل پزسيذٙ ض٘د. ّغبثق ثب ث٘مَت 

خ٘رد در عً٘ ضجبٕٚ رٗس ّقذار  ّبدر ّي اىز م٘دك ٖٛ٘س ضيز ثزرسي ض٘د. ائ قسْت ّغبثق صفحٚ ّطبٗرٙ ثب ّبدر :25پاسخ سوال 

خبييشيٖي ثب فزاٗردٙ ٛبي تخْيزي ّبٕٖذ ّبست. -2افشايص ضيز ّبدر -1مٖذ:  ثيطتزي ضيز ثٚ اٗ ثذٛذ. اىز م٘دك اس سبيز ضيزٛب استفبدٙ ّي

 خبييشئ مزدٓ ٕصف ضيز ثب غذاٛبي ٕيْٚ خبّذّغذي.-3

عزس تٜيتٚ ضتيز را ثزرستي     - 3ّغْئٔ ض٘يذ خبييشئ ضٕ٘ذٙ ّٖبست إتخبة ضذٙ - 2تغذيٚ ثب ضيز ّبدر حتي در ضت  -1 :26پاسخ سوال 

اس ىتً٘  - 5ضيز آّبدٙ را ثيطتز اس ينسبػت ٕيٚ ٕذارد -4ٛذ.  مٖذ ٗ ثٚ ّقذار مبفي ثٚ ضيزخ٘ار ّي مٖذ ٗ ّغْئٔ ض٘د ضيز را ثٜذاضتي تٜيٚ ّي

ستبػت در دّتبي اتتبم )ّحتٌ      6-8 ٕح٘ٙ استتفبدٙ اس آٓ پزستيذٙ ضت٘د. )    داري ضيز دٗضيذٙ ضذٙ ٗ سٕل استفبدٙ ٕنٖذ. در ّ٘رد چيٕ٘يي ٕيٚ

ّتبٙ.   6درختٚ تتب     -32، در فزيتشر صتٖؼتي    ّبٙ 3درخٚ -18ٛفتٚ، در فزيشر خبٕيي  2درخٚ  -15خب يخي ، يخچبً در سبػت  48تب   خٖل(، 

اي مٚ ّقذاري آة دارد قتزار   ف ّحت٘ي ضيز را در قبثَّْٖٚدْذ ظزف ضيز را سيز آة ٍٗزُ تنبٓ دادٙ تب يخ آٓ ثبس ض٘د يب ظز ثزاي ّصزف ضيز

 (ىذاريِ. دادٙ ٗ قبثَْٚ را رٗي اخبم ّي

 ثٚ ّبدر ٕطبٓ دٛذ چيٕ٘ٚ ثب استنبٓ ثٚ م٘دك ضيز ثذٛذ. -2ثٚ خبي ثغزي استنبٓ را ت٘صيٚ مٖذ.  -1 :27 هاي  سؤال پاسخ

 ثٚ م٘دك در ثطقبة يب مبسٚ خذا غذا ثذٛذ.   -2ثب م٘دك ثٖطيٖذ ٗ اٗ را تزغيت ْٕبيذ  -1 :28 هاي  سؤال پاسخ

اس غذاٛبي ٕزُ، ّتٖت٘ع، اضتتٜب آٗر ٗ غتذاٛبيي متٚ مت٘دك       -2در ص٘رت اّنبٓ ّنزر اٗ را ثب ضيز ّبدر تغذيٚ مٖذ.  -1 : 29 هاي  سؤال پاسخ

إتظبر داضتٚ ثبضذ ٗقتي حبً مت٘دك   -4اىز ىزفتيي ثيٖي م٘دك ّبٕغ تغذيٚ اٗست آٓ را تْيش مٖذ.  -3دٗست دارد تب حذ اّنبٓ ثٚ اٗ ثذٛذ. 

 ثٜتز ض٘د اضتٜبي اٗ ثٜتز خ٘اٛذ ضذ.  

ٍيتز ّحًَ٘ ٕيستبتئ آغطتٚ مٖتذ ٗ   ّيَي 1پٖجٚ تْيش را ثٚ تٚ يل چ٘ة مجزيت پيچيذٙ ثب -2ٛبيص را ثط٘يذ ّبدر دست-1 :33    سؤال پاسخ

 رٗ ثٚ ٕ٘ك ٗ ٛبٍٚ پستبٓ ّبدر ِٛ ّبٍيذٙ ض٘د. دا -3ٛبي سفيذ ثزفل داخٌ دٛبٓ ضيزخ٘ار ثْبٍذ.  سبػت رٗي ٍنٚ 6ٛز 

ائ قسْت ّغبثق صفحٚ ّطبٗرٙ ثب ّبدر در ّ٘رد چٚ ّ٘قؼي ف٘ري ّزاخؼٚ مٖذ ث٘مَت ّبٕب ٗي ٙ غيز پشضل ثزرستي ضت٘د    -31پاسخ سوال  

 ٗ در غيز ائ ص٘رت ْٕزٙ صفز ّٖظ٘ر ىزدد. 1در ص٘رتي مٚ صحيح پبسخ دادٙ ض٘د ْٕزٙ 

 


